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Verslag ledenvergadering dagelijks bestuur 03/10/2018 (SER/2018/05)
		Aanwezig:
	D. Gilliaert, schepen/OCMW-voorzitter;

A. Deley, voorzitter;

W. Van Laer, ondervoorzitter 1;

L. Desender, ondervoorzitter 2;

E. Vanhaerents, secretaris;

J. Symoen, G. Opstaele, G. Renty, J. Vannecke, M. Montoye, J. Demesmaeker, R. De Moor, L. Allary, M. Vermaesen, M. Landschoot, R. Hoet, J. Dewachter, E. Nayaert, Bonte Lieve, leden;

	Verontschuldigd: 
	D. Gilliaert, schepen/OCMW-voorzitter verontschuldigd voor agendapunt: 4, 5, 6, 7, 8;

G. Roseeuw, R. Rousseeuw, leden;

	Extra aanwezig:
	



	



De voorzitter opent de vergadering om 09:15 uur.

Verslag

	Seniorenraad

 verslag
	[image: SENIOREN]




Seniorenraad – tel. 059/31.94.00 of 0498/90.58.11– email: evelien.vanhaerents@ocmwmiddelkerke.be
1. Verwelkoming

De voorzitter van de seniorenraad verwelkomt de leden van de seniorenraad.
De aanwezigheidslijst wordt doorgegeven.

2. Goedkeuring vorig verslag

Het verslag van de seniorenraad van 01/08/2018 wordt goedgekeurd.

3. Woord aan de OCMW - voorzitter/schepen van senioren

De OCMW Voorzitter / schepen van welzijn verwelkomt de leden van de seniorenraad.
Start werken GAW De Stille Meers 
Zoals iedereen kon zien bij het binnenkomen, zijn de werken gestart voor de nieuwe assistentiewoningen. Het project dat gerealiseerd wordt omvat de nieuwbouw van 60 assistentiewoningen met bijhorende ondersteunende facilitaire ruimten.  De realisatie van het project zal ongeveer 1,5 jaar in beslag nemen. In eerste instantie zal het terrein bouwrijp gemaakt worden waarbij de parkeerzone van het Welzijnshuis opgebroken wordt. Aansluitend wordt de paalfundering uitgevoerd. Er is een extra parking aangelegd aan de achterzijde van het domein voor personeel en bezoekers. Ook de extra parkeerplaatsen in de sluisvaartstraat zullen ten volle benut kunnen worden door gebruikers en bezoekers. De hoofdingang van het Welzijnshuis blijft vlot bereikbaar tijdens de werken.
Ibens Nv, die is aangesteld om de bouwwerken uit te voeren, zal al het mogelijke in het werk stellen om overlast door de werken voor de buurtbewoners tot een minimum te beperken. Enige beperkte hinder is niet te vermijden en daarom wordt hiervoor begrip gevraagd.
De eerstesteenlegging heeft plaatsgevonden op woensdag 26 september in het Welzijnshuis. Er was een talrijke opkomst. Het dagelijks bestuur van de seniorenraad was hierbij uitgenodigd.
De eerste steen is in de vorm van een zitbank die een mooie plaats zal krijgen op het domein bij opening.
GDPR-uiteenzetting 
De uiteenzetting van de GDPR-reglementering gaat niet door. Het college van burgemeester en schepenen heeft dit agendapunt verdaagd. De kostprijs van deze vorming was te hoog. Er werd ook aangegeven dat veel overkoepelende organisaties zelf al veel info hebben gegeven over dit onderwerp.
Onderling wordt aangegeven dat er al heel wat voorbeeldformulieren zijn opgemaakt. Eventueel kan men deze doorgeven aan het secretariaat om zo de verenigingen die niet onder een koepel werken te informeren.
Bij vernieuwing van de lidkaarten kan bv. een extra schrijven gevoegd worden om mensen te verduidelijken wat met hun gegevens wordt gedaan.
Kwetsbaarheidsheidsonderzoek 
Kwetsbaarheidsonderzoek, voorlopig geen verder nieuws. De medewerkers zitten samen om de verdere stappen uit te werken en de diensten op elkaar af te stemmen.  Zo kan gericht actie worden ondernomen. De seniorenraad zal dan verder geïnformeerd en geconsulteerd worden.
Cijfer monitor 
Op onderstaande website kan men het gemeente rapport terugvinden van Middelkerke.
Middelkerke scoort hoog op vlak van activiteiten voor ouderen en zorgvoorzieningen/ouderenvoorzieningen.
Het gedetailleerd rapport is terug te vinden via onderstaande link.
https://gemeente-en-stadsmonitor.vlaanderen.be/sites/default/files/gemeenterapport/rapport_middelkerke.pdf
Brief provincie
Info m.b.t. hervorming vanaf 01/01/2019. Brief wordt integraal bij het verslag gevoegd om na te lezen. 

4. Openstaande punten vorige raad

Kwetsbaarheidsinstrument: stand van zaken 
Zie punt 3: Woord aan de OCMW Voorzitter/schepen van senioren.
Bewegen op verwijzing: dossier : opvolging  
Het uitbreidingsdossier in ingediend. Meer nieuws volgt later.
Bachelorproef: ingevulde formulieren 
De meeste waren positief over deze uiteenzetting. Indien nog formulieren dan mogen deze nog worden afgegeven. Het secretariaat geeft deze door aan dhr. Arnaud Vertessen.
Toneelvooorstelling De Scheve Schaats 22 november 2018 : vrijwilligers en afspraken 
Er wordt geen vestiaire voorzien.
We hebben enkele vrijwilligers nodig. Volgende personen hebben zich gemeld: Alfons, Lieve, Willy, Marita, Jos. 
Er wordt nog een email verstuurd met verdere gegevens naar deze vrijwilligers.
Lieve zal in de voormiddag aanwezig zijn voor de opvolging ter plaatse. Evelien komt in de namiddag ook ter ondersteuning.
13u deuren open
14u start toneel 
Voor de start, tijdens de pauze en na het optreden kunt u nog iets drinken in de bar.
Vergeet niet de namenlijst door te geven aan het secretariaat.
Seniorenfeest: maandag 26 november 2018 en dinsdag 27 november 2018
Voor het seniorenfeest zijn vrijwilligers nodig op 
Vrijdagnamiddag: Gilbert en Jeannine, Eric en Lieve, Johan en partner en Lieve ( Evelien en Annelies) 
Maandagvoormiddag: niet nodig 
Maandagavond: Eric en Lieve, Willy, Alfons, Monique, Eddy, Roland en Lieve ( Evelien en Annelies) 
Dinsdagvoormiddag: niet nodig 
Dinsdagavond: Willy, Alfons, Marita, Lieve, Johan en partner ( Evelien en Annelies) 
Er zijn ook mensen nodig voor het buffet om maandag 6 personen en op dinsdag 6 personen.
Indien nog mensen wensen mee te werken, graag laten weten aan Evelien.
GDPR : infosessie 
Zie punt 3: Woord aan de OCMW Voorzitter/schepen van senioren.
5. Nieuwe agendapunten en nieuws van de afgevaardigden

Dementie: voordrachten en ideeën uitwisselen ( week van de dementie 2019) 
Indien mensen voorstellen hebben om hierover iets uit te werken mag dit worden doorgegeven. Er is een dienst gezondheid binnen het Welzijnshuis. Hier wordt navraag gedaan door het secretariaat.
Misschien is een informatiedoorstroming ook een idee want over dementie worden heel wat zaken georganiseerd. 
60+ on tour 
Programma wordt uitgedeeld. Ontdek de kunst van het ouder worden met Gerontologe Els Messelis op één van de 24 lezingen in Vlaanderen tijdens dit najaar. 
Brief vanuit de Provincie: ondersteuning lokale ouderenraden neemt een nieuwe start!
Zie punt 3: Woord aan de OCMW Voorzitter/Schepen van welzijn.
Brief integraal aan het verslag toegevoegd.
Vraag m.b.t. verzekering gemeente: bestaande dekking 
Verder te bespreken in de SAR van december.	
Zilverroute: een idee voor Middelkerke?
Zilverroute is een initiatief om senioren te laten bewegen. Het omvat 6 wandeltrajecten in de binnenstad met aanduiding van AED toestellen en openbare toiletten.
De trajecten liggen tussen de 1,6 km en 3,4 km en gaan van zitbank tot zitbank. Gelijk welk punt in het traject kan als startpunt worden gebruikt. Er ligt max.250 meter afstand tussen de rustpunten.
Het doel is de levenskwaliteit te verhogen, het welzijn te bevorderen en de druk op zorgsystemen te verlagen.
De trajecten zijn op maat van de minder mobiele senioren.
In het lokaal dienstencentrum heb je reeds de gezondheidswandelingen.
Bewegen is één van de belangrijkste preventieve maatregelen om valrisico bij ouderen te verkleinen. Als je lang niet hebt bewogen, is wandelen een eenvoudige manier om opnieuw te starten. Door een integratie van beweging in het dagelijks leven vermindert het aantal valpartijen en de mogelijke ernstige letsels ten gevolge daarvan.
De wandelingen gaan wekelijks door vanuit het dienstencentrum op dinsdag en starten reeds in het dienstencentrum.
Dit telkens van 10.00u.-10.30u 
Iedereen is van harte welkom!
Samenstelling seniorenraad 2019: kandidaten?
Na de verkiezingen van 14 oktober, wordt de seniorenraad opnieuw samengesteld. Indien er kandidaten zijn mag men de kandidatuur indienen tegen 31/12/2018 op het secretariaat. Het dagelijks bestuur bestaat uit 1 voorzitter en 2 ondervoorzitters. 
Op 6/2/2019 gaat de seniorenvereniging door zoals gepland. Wanneer meerdere kandidaten zijn, wordt op deze seniorenraad een stemming georganiseerd.
Afgevaardigden: 	
Sportraad
Geen nieuws
Centrumraad
Geen nieuws  
Raad inclusie en toegankelijkheid 
Geen nieuws 
RPO
Geen nieuws 

6. Secretariaat en administratie

Cobra 
De problemen zijn genoteerd en worden doorgegeven aan het secretariaat van de gemeente Middelkerke om na te kijken.
11 oktober 2018
Als Welzijnshuis en - diensten gaan we het hele jaar door de strijd aan met armoede en uitsluiting .
[image: ]Ter gelegenheid van de wereld dag van verzet tegen extreme armoede, willen we dit thema extra onder de aandacht brengen.
Met het beklijvende toneelstuk ‘ ik ben iemand/niemand’  laat Paco Producties ons meekijken in de binnenkant van armoede en zijn gevolgen. 
De activiteit vindt plaats in de polyvalente zaal van het LDC-Stille Meers, Sluisvaartstraat 19.Deuren open om 19.30u, verwelkoming om 19.45u en start voorstelling om 20u.
Wegens werken op terrein is er bewegwijzering voorzien vanaf het Welzijnshuis (Sluisvaartstraat 17).
De organisatie hoopt op een talrijke opkomst. De activiteit is gratis. Elke afgevaardigde ontvangt een flyer omtrent deze activiteit.
Ouderenweek 2018: ouderen als actieve schakel in de buurt
Ouderen hechten veel waarde aan hun buurt. Zij hebben een grote interesse in de dingen die er zich afspelen en ze engageren zich graag om de handen uit de mouwen te steken voor grote en kleine zaken. Ze zijn een onmisbare speler, een sleutelfiguur, een bruggenbouwer, een actieve schakel. Die rol willen we verkennen, in beeld brengen en stimuleren.
Hoe kan je die houding ten volle benutten? Wat kan er door en samen met ouderen gedaan worden in de buurt? Dat is het uitgangspunt van de Ouderenweekcampagne in 2018. Want de buurt kan niet enkel veel betekenen voor ouderen, ouderen kunnen ook veel betekenen voor hun buurt.
Dat potentieel wordt nog te vaak onbenut gelaten. Veel ouderen willen zich engageren, maar hebben soms een concrete aanleiding of dat extra duwtje in de rug nodig. Eens ze een engagement aangaan, doen ze dit echter niet alleen, maar vaak samen met (potentiële) partners uit de buurt.
Een stimulerend beleid
De Vlaamse Ouderenraad stelt vast dat ook op Vlaams beleidsniveau en in onderzoek de aandacht groeit voor sterke buurten. Vermaatschappelijking van de zorg, zorgzame buurten, burgerparticipatie, sociale cohesie, … zijn sleutelrecepten voor de toekomst.
Het mag echter nooit de bedoeling zijn om de nood aan hulp en ondersteuning in onze samenleving volledig in handen van (oudere)burgers, buren, vrijwilligers of mantelzorgers te leggen. Zij moetenduidelijk ondersteund worden door overheden die faciliterend optreden. Ze werken samen als volwaardige partners en vullen elkaar aan.
Er gebeurt al heel wat!
Heel wat ouderen zijn nu al een actieve schakel in hun buurt. In de inspiratiegids bundelt de Vlaamse Ouderenraad daarvan concrete voorbeelden, zodat andere lokale ouderenraden, verenigingen, lokale dienstencentra, organisaties, … het thema alvast kunnen verkennen en eigen initiatieven kunnen uitdenken.
Later volgt een doe-gids die je instrumenten, tips en concrete stappenplannen aanreikt. Meer informatie op https://www.vlaamse-ouderenraad.be/ouderenweek

Online gids helpt ouderen op weg
Senioren hebben vaak een concrete vraag over heel specifieke thema’s. Denk maar aan pensioen, wonen en gezondheid.
Deze website is opgebouwd met acht hoofdthema’s. Het is en handig vertrekpunt voor heel wat praktische vragen omtrent pensioenen, speciale tegemoetkomingen tot zorg, sport en openbaar vervoer.
Aan de hand van gerichte verfijningen van het gekozen thema krijgen gebruikers zicht via welk kanaal of bij welke instantie ze best terecht kunnen. 
De verschafte sites en uitleg zijn heel erg duidelijk en laagdrempelig.
Probeer het gerust even zelf op www.ouderengids.be 
Nieuw logo cultuurraad : wedstrijd 
De Middelkerkse cultuurraad viert in december 2018 zijn dertigste verjaardag. Ter gelegenheid van dat jubileum wil de cultuurraad een wedstrijd organiseren voor de zoektocht naar een nieuw logo.
De cultuurraad adviseert al dertig jaar het gemeentebestuur op alle domeinen van hun culturele beleid en zijn ze actief betrokken bij het opstellen en behandelen van reglementen, straatbenamingen en culturele activiteiten.De cultuurraad doet dus een ruime oproep naar mensen die willen meedoen aan deze ontwerpwedstrijd.
Deelnemen kan na het opvragen en invullen van een deelnamefiche.
Alle info kan je terugvinden op www.cultuur.middelkerke.be/logo-cultuurraad  Dus aan alle creatieve afgevaardigden  : doe gerust mee om een logo te ontwerpen!
Toegankelijkheidprijs Apotheek Orbie
Apotheek Orbie heeft de toegankelijkheidsprijs in de wacht gesleept. Deze apotheek investeerde in een schuifdeur met bewegingsdetectie en verlaagde kassa met betaalterminal. De gemeentelijke raad voor inclusie en toegankelijkheid gaat samen met adviseurs van Inter Vlaanderen op pad. Het rapport sprak over een duidelijk mooi voorbeeld van een drempelloze winkel. Proficiat alvast aan apotheek Orbie.
Hobbybeurs 25 november 2018 
Zoals in 2017 wordt de hobbybeurs opnieuw georganiseerd in sporthal de Barloke in Middelkerke en dit op zondag 25 november 2018.
Het inschrijvingsformulier voor de 4de editie is terug te vinden in de mail die u via het secretariaat hebt doorgekregen of via Sonja Vanmaele op 0474 88 81 24 
3 december 2018
Op zaterdag 1 december 2018 organiseert de adviesraad voor Inclusie en Toegankelijkheid i.s.m. met het gemeentebestuur een evenement n.a.v. de Internationale Dag voor Personen met een Beperking  en De warmste Week van StuBru.
De opbrengst voor deze avond gaat naar Warmste Week voor volgende organisaties: VZW Dyade, Duinhelm en de Katrol, allemaal organisaties werkzaam in Middelkerke.
De avond ziet er als volgt uit:
18.30u: ontvangst + aperitief + Italiaans buffet (volledig gluten en lactose vrij).
20u: panelgesprek met personen met een niet-aangeboren beperking. Moderator Stefaan Struyve (Radio 2).
21.15u: optreden van Scala & Kolacny Brothers + verrassing!!!!!!!!!!!!
Het Italiaans buffet wordt gemaakt door de opleidingskeuken van Duinhelm ism met VZW Dyade.
De toegangsprijs is €25 (excl. drank tijdens het buffet).
Daarnaast gaat de adviesraad over tot de verkoop van (koffie) krijtmokken tegen de prijs van €5 per stuk.  Op deze mok (vaatwasbestendig) kan je een boodschap schrijven in krijt. 
De opbrengst gaat eveneens naar de Warmste Week en dezelfde organisaties die werkzaam zijn in Middelkerke.Wens je als vereniging krijtmokken te verkopen of aan te kopen voor jullie leden, dan kan je het bestelformulier ingevuld terugsturen.  Wij bezorgen de krijtmokken aan huis! Voor meer info kan je steeds contact opnemen met :
Sonja Vanmaele Deskundige participatie
Participatiedienst 
Tel. 0474 88 81 24
Iedere vereniging heeft via het secretariaat de email doorgekregen.
1733 
Wil je een dokter van wacht bereiken, bel het nummer 1733. Deze dienst loopt enkel van 19u. tot ’s anderdaags 8u.
Hoe werkt 1733? Na een taalkeuze wordt gevraagd om de ‘postcode’ van de regio waarin je je bevindt in te toetsen. Druk op ‘#’.
Je komt terecht bij een operator. Die zal je een aantal vragen stellen om correct in te schatten hoe ernstig je situatie is en hoe mobiel je bent. De operator verwijst je naar de hulpverlener die het best geplaatst is om je te helpen: 
of hij adviseert om naar de huisartsenwachtpost of de raadpleging van de wachtarts te gaan
of hij stuurt een huisarts van wacht naar je locatie
of hij adviseert om te wachten tot je eigen huisarts consultatie houdt
of hij vraagt om naar de spoeddienst te gaan of stuurt een ziekenwagen naar je huis
Activiteiten lokaal dienstencentrum 
4/10/2018
Lap het begint weer!
Kruiden en voeding om je weerstand te verhogen tegen herfstkwaaltjes. 14-16.30u.
Deelname 3,50€ -  inschrijvingen voor 29/09- start vanaf 4 deelnemers.
5/10/2018
Werken met een smartphone 
Ieder brengt zijn eigen smartphone mee. 14-16.30u.
Deelname: 10 euro voor 3 lessen – andere data: 12/10-19/10 
Inschrijven voor 02/10 – max. 12 deelnemers.
8/10/2018
Wat te doen bij overlijden 
Je hebt iemand dierbaar verloren. Als nabestaande moet je op vrij korte termijn een aantal administratieve formaliteiten in orde brengen. Met andere zaken kun je nog even wachten. Weet je niet waar te beginnen? We zetten voor jou de verschillende stappen op een rij.
14-16u – deelname 2 euro – inschrijven voor 3/10
17/10/2018
Quiz atlas Obscura 
Alle vragen over wonderbaarlijke plaatsen op aarde. 14u-16u. – deelname 3€ incl. koffie. Inschrijven voor 12/10.
18/10/2018 modeshow 
 verplaatst naar 15/11/2018 

22/10/2018
De waterski’s van pastoor Munte.
In deze voordracht komen grote Vlaamse televisiefiguren van weleer weer tot leven. Armand Pien, Tony Corsari, Paula Semer,  Luc Philips, Maurice De Wilde en vele anderen. Er wordt verteld over hun heldendaden op het scherm, maar ook over wat de Vlaamse kijker ooit van hen te zien kreeg.
Voordracht door Manu Adriaens. 
14u-16u deelname 2 euro inschrijven voor 17/10
24/10/2018
Bloemschikken Allerheiligen 
Snoeischaar, schaar, tang en mesje meebrengen. 15€ incl. materiaal. Inschrijven voor 19/10.
Jeugdatelier Middelkerke 
Onze missie!  Een jeugdatelier Middelkerke is een jeugdbeweging voor kinderen en jongeren met én zonder beperking. We willen een jeugdbeweging zijn voor iedereen samen waar elk kind zijn plaatsje heeft. Het jeugdatelier Middelkerke is een samenwerkingsproject tussen de gemeente Middelkerk en Dyade vzw.
Elke eerste zaterdag van de maand van 14 tot 17 uur in de Calidris Westende, Strandlaan 1, 8434 Westende.
Inschrijven kan vanaf het jaar waarin het kind 6 jaar wordt. Je kan hiervoor de naam van het kind of de jongere doormailen naar participatie@middelkerke.be 
Indien je iemand kent die hier gebruik van kan maken, geef gerust de info door. 
Contact gemeente: Dienst participatie 059 31 30 16 participatie@middelkerke.be 
Contact Dyade VZW: Marieke Willaert 0486 24 69 30 marieke.williaert@dyadevzw.be 

7. Varia

Vrijwilligerswerking TARA
26/10/2018: spaghetti t.v.v.de bewoners Diegenen die zich willen inschrijven , kunnen dit doen bij Raf Hoet per telefoon (0496/506182) of per mail : raf.hoet@skynet.be
Adressen verenigingen 
Indien je de adressen wenst van andere seniorenverenigingen of verenigingen kun je deze terugvinden op de website van de gemeente Middelkerke in de verenigingengids.
NEOS
Lieve is gecontacteerd door NEOS om een seniorenvereniging in Middelkerke op ter richten. Meer nieuws volgt.
Activiteiten verenigingen 
Indien verenigingen activiteiten wensen door te geven aan andere verenigingen kunnen ze dit steeds mailen naar het secretariaat die dan zorgt dat de andere verenigingen op de hoogte zijn.
Vormingsuitstap 2019
Lieve Desender zal afspreken  met Annelies van het LDC om na te gaan naar waar de vormingsuitstap 2019 eventueel naartoe zou kunnen gaan.


8. Volgende raad

Volgende raad op woensdag 5 december 2018.


De voorzitter sluit de vergadering om 11:30 uur.

Voor verslag,

	de secretaris,
	de voorzitter,

	Evelien Vanhaerents
	Alfons Deley
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